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1 Завтрак выход белки жиры углеводы ккал.

185 каша молочная
геркулесов€UI

1 50/200 2,6913,6t 4,7з15,22 I8,I4l22,8з t25ll52

1 Батон с маслом з0l5,з0l
6

2,45 7,55 |4,62 1зб

396 Кофейный напиток с
молоком

150/180 2,з4l2,85 2l2,41 l0,6з,1,4,зб 10l|02

2 завтрак
399 Соки ягодно -

фруктовые

90/100 0,5 0 |0,|l12,7 4,зl5з

Итого завтрак 430l520 7,9819,4| 14,28/15,18 53,49/64,5l 3741443

Обед
80 Суп картофельный с

гречкой
150/200 l,6712,01 1,,8612,2з 11,6/13,60 69l8з

256 Котлета рыбная 60/80 8,09/10,95 2,54lз,70 6,4118,64 8IlI12
l32 Капуста тушёная |20lI50 2,48lз,\з 4,64,5,56 11,86/14,38 99l|20

Свекла отварная
порционная

40/50 0,57/0,86 2,4413,65 3,з4l5,02 з8/56

382 Кисель l 50/1 80 0,481057 0,05/0,06 25,|7lз0,20 |0зl124
Хлеб ржаной 40/50 2,64,13,3 0,48/0,6 |з,3616,7 69l87

хлеб пшеничный з0l40 2,з7lз,Iб 0,зl0,4 14,4lt9,з2 7Ll94

Итого обед 590/750 |8,3/23,98 12o3'.lt6,2 86,141107,9| 530/676

fIолдник
Пирожки печёные 100 5,76 2,48 47,88 2зб

392 Чай с сахаром 150/180 2,712,9 2,9lз,| |5,5l]l5,7 | 102/103

Итого полдник 250/280 8,4618,66 5,36/5,58 63о38/б3,58 338/339

Итого за день 1270/1550 34o74142,05 3|,97136o96 203,0l1236 1242ll458

с.в.

454


